
HOSPIZTAG 2023



Sehr geehrte Interessierte am diesjährigen Hospiztag Oberhausen,

„Trauern ist die Lösung, nicht das Problem!“
Angelehnt an das Motto der renommierten Trauerbegleiterin  
und Autorin Chris Paul, möchten wir Sie am 4. März 2023 zu  
unserem 24. Oberhausener Hospiztag einladen. 

Den Einführungsvortrag hält die Freiburger Theologin und Bestatterin 
Barbara Rolf, die mit dem Schwerpunkt Bestattungskultur für die 
bundesweit agierende Ahorn-Gruppe tätig ist. Der Suizid ihres Bruders 
brachte die 1976 geborene Wolf auf traumatische Weise mit dem 
Tod in Berührung. In ihrer auf YouTube zu sehenden Videoserie (Vlog) 
„Der Tod und ich“ teilt sie nun seit mehreren Jahren ihr Wissen, ihre 
Erfahrungen und Gedanken mit Ernst, Humor und beeindruckender 
Offenheit. Im Rahmen des Hospiztages Oberhausen spricht sie über 
folgende Themen:

Was können Begleitende nach Eintritt des Todes tun,  
um Trauernde gut zu unterstützen?

Was sollten sie wissen und welche praktischen  
Maßnahmen sollten sie kennen?

Warum sollten Trauernde ins Tun kommen und das  
Angebot erhalten, sich aktiv einzubringen?

Was sollten wir idealerweise mit Menschen besprechen,  
solange dies noch möglich ist? 

Gibt es gesetzliche Vorgaben und damit verbundene  
Grenzen für die ersten Stunden nach dem Tod? 

Wie können wir gut mit herausfordernden Situationen  
umgehen?

Nach dem Einführungsvortrag bieten wir mehrere Workshops zum 
Thema an, zu denen wir erfahrene Dozent:innen gewinnen konnten, 
mit denen Sie sich am Hospiztag umfassend austauschen können. 

Wir freuen uns, Sie beim 24. Hospiztag begrüßen zu dürfen.

Michael Etges
1.Vorsitzender
Ambulantes Hospiz Oberhausen e.V. 



ZEITPLAN

Tagungsbüro im Eingangsbereich
- Anmeldung und Unterlagen

Eröffnung und Begrüßung
- Michael Etges, 1. Vorsitzender  
     Ambulantes Hospiz Oberhausen e.V.

Grußwort
- Oberbürgermeister Daniel Schranz

Einführungsvortrag
- Barbara Rolf, Bestatterin, Theologin

Workshops am Vormittag

Mittagspause

Workshops am Nachmittag

Kurzberichte aus den Workshops

Ende

Ab 9:15 Uhr: 

10:00 Uhr: 

10:10 Uhr: 

10:20 Uhr: 

11:00 Uhr: 

12:15 Uhr: 

13:15 Uhr: 

14:30 Uhr: 

15:00 Uhr: 



WORKSHOP-THEMEN

Nach Eintritt des Todes – hilfreiche praktische  

Maßnahmen und Rituale für die ersten Stunden  

Barbara Rolf, Bestatterin, Theologin 

Pflicht der Lebenden –  

jüdische Tradition der Beerdigung und Trauer

Lev Schwarzmann, Vorstandsvorsitzender Liberale  

jüdische Gemeinde Ruhrgebiet „Perusch“

Trauerrituale im muslimischen Kontext

Dr. rer. nat. Ferya Banaz-Yasar, Dipl. Biologin,  

Heilpraktikerin, Palliative Care für Sozialberufe

Wenn Worte nicht mehr reichen – Trauer  

bei Menschen mit kognitiven Einschränkungen

Marion Basteck, Sozialpädagogin, Gestalttherapeutin, 

Matthias Pauly, Sozialpädagoge, Gestalttherapeut

... damit die Lösung möglich wird:  

Rituale für Sterbende und Trauernde

Michael Kampmann, Krankenhaus- und  

Hospizseelsorger 

Trauern ist die Lösung, nicht das Problem –  

im Kontext der Familientrauer 

Susanne Overbeck, Trauerbegleiterin für Kinder,  

Jugendliche und Familien, Nicole Peters-Bokelmann,  

Systemische Kinder- und Jugendtherapeutin
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Ambulantes Hospiz Oberhausen e.V. 
Marktstraße 165 | 46045 Oberhausen

Tel.	 0208 . 810 11 10 und 0179 . 20 25 519  

Fax	 0208 . 82 8 4 784 

E-Mail 	 kontakt@hospiz-oberhausen.de  

	 www.hospiz-oberhausen.de

Büro- und Sprechzeiten
Montag bis Freitag 9.00 – 14.00 Uhr und nach Vereinbarung

Organisatorisches

Um den Hospiztag gut vorbereiten zu können, bitten wir  
um Anmeldung – schriftlich, telefonisch (außerhalb der Büro- 
Öffnungszeiten Anrufbeantworter) oder per E-Mail.

Bitte Namen, Telefonnummer und 2 gewünschte Workshops  
angeben. Ein Kostenbeitrag von 6 Euro wird erbeten, für  
Ehrenamtliche der Hospizarbeit kostenfrei. 



WORKSHOPTHEMEN – KURZVERSION

Nach Eintritt des Todes – hilfreiche praktische  

Maßnahmen und Rituale für die ersten Stunden

Pflicht der Lebenden – jüdische Tradition der  

Beerdigung und Trauer

Trauerrituale im muslimischen Kontext

Wenn Worte nicht mehr reichen – Trauer bei  

Menschen mit kognitiven Einschränkungen

... damit die Lösung möglich wird: Rituale für  

Sterbende und Trauernde

Trauern ist die Lösung, nicht das Problem –  

im Kontext der Familientrauer
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Dieser Einleger ist Gedankenstütze für Tag, Ort und die Workshops des 
Tages und zugleich ein Fragebogen. Aus diesem Grund haben wir ihn 
als separates Infoblatt gestaltet, das Sie völlig problemlos am Hospiztag 
mitnehmen können.
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MEINE WAHL DER WORKSHOPS

Wahl 1: _________________________________

Wahl 2: _________________________________

HOSPIZTAG 2023
Samstag, 4. März 2023 
10.00 – 15.00 Uhr im Medikon

Das MEDIKON ist ein Sozialmedizinisches Aus- und Weiterbildungs-Zentrum und 

liegt im „Gewerbegebiet Am Kaisergarten“. 

Die Zufahrt per Auto erfolgt von der Duisburger Straße oder über die Mülheimer 

Straße. Es fahren auch mehrere Buslinien Richtung Medikon. Wenn Sie detaillierte 

Infos von uns wünschen, melden Sie sich gerne.

Max-Planck-Ring 66 a 
46049 Oberhausen



Wie haben Sie vom diesjährigen Hospiztag erfahren? 

 Presse/Zeitung        Plakate        Ausliegende Flyer

 Mund-zu-Mund-Propaganda 

 Homepage/Facebook/Instagram des Hospizes

 Homepage Hospiz- und Palliativakademie

Waren Sie schon einmal beim Hospiztag im Medikon?

 Ja        Nein

Wie finden Sie das Workshopangebot?

 Genau richtig        Zu viel        Zu wenig

Warum sind Sie beim Hospiztag?

 Berufliches Interesse        Ehrenamtliches Interesse

 Persönliches Interesse

Mein Alter:

 Jünger als 18        18 – 30        30 – 45        45 – 60

 Über 60

Ich bin:

 männlich        weiblich        divers

Wir sind stets bemüht unseren Hospiztag für Sie weiter 
zu optimieren. Von daher würden wir uns sehr freuen, 
wenn Sie uns mit ihren Antworten helfen, besser zu 
werden.

Bitte geben Sie den Fragebogen im Laufe des Hospiz­
tages im Empfangsbereich ab!

Fragebogen

Diese Themen interessieren mich besonders:

__________________________________________________

__________________________________________________
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